Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

hétfé kedd
- . Meggyes tea
eatrend Csokis tej Sit6tokos sajtkrémes
Kifli .
Rozskenyér
Regge“ B6Ic§6de Energia: 242.46 Kcal / 1,013.48 Kj Energia: 269.85 Kcal / 1,127.97 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87g 4.48 g 0.10g 6.76 g 8.66 g 4529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41379 0.00g 0.41g 40.84 g 9.99g 0.70g
1,7 1,7
Alma Banan
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 K]
Tiz6rai Bolcsdde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 éves 0209 0209 0.00g 0659 0059 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g 12.10g 0.00g 0.03¢g
Eréleves . .
Zéldborso fézelék Almas szilvaleves
Fasirttal Tarhonyas has
Ebéd Bélc’ssde Energia: 479.20 Kcal / 2,003.06 Kj Energia: 473.57 Kcal / 1,979.52 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.74¢g 22.81g 0.60 g 17.37g 18.28g 5.05g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
49.93g 5.999 0.72g 61.19g 6.49g 0.74g
1,3,7,9 1,3,7
Barackos tea
Sonkakrémes Tej
Félbarna kenyér Vajas pogéacsa
Paprikaval
Uzsonna Bolcséde Energia: 306.29 Kcal / 1,280.29 Kj Energia: 303.07 Kcal / 1,266.83 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.41g 6.81g 2.85¢g 9.26g 18.70g 2.28g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52.43¢g 9.99g 1279 24.08¢g 0.00g 0.17g
1,7 1,7,(6).(12)

Az étlapvialtoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (koéd-allergén)

szerda

Tej
Natar vajkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.18¢g 14.20g 6.15g
Szénhidrat Cukor S6
42.38g 0.00g 137g
1,7
Mandarin

Energia: 23.44 Kcal / 97.98 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.35g 0.15g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6

4909 0.00g 0.00 g

Péréhagyma krémleves
Piritott kenyérkockaval
Zoldfliszeres csirkecombfilé
Vegyes korettel

Energia: 338.84 Kcal / 1,416.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.92 g 8.95g 1.84¢g
Szénhidrat Cukor S6
40.01g 0129 2.88¢
1,79
Csipkebogyos tea
Puding
Kiflivel

Energia: 170.53 Kcal / 712.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.89¢ 0319 0.10g
Szénhidrat Cukor S6
37.80g 9.99¢g 0.41g
1,(7)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

51. hét Bélcséde

csiitortok péntek
Tej
Margarinos Citromos tea

Teljes ki6rlési kenyér
Sajt szelettel
Paradicsommal

Energia: 354.80 Kcal / 1,483.06 Kj

Tonhalkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 301.88 Kcal / 1,261.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.80g 13.69g 6.619 6.80 9 9.40g 3599
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.87 g 0.00 g 1219 47.10g 9.99g 1229
1,7 1,3,4,7,10
Alma Narancs

Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj

Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.20g 0.20¢g 0.00g 0.30g 0.10g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

3.50g 0.00g 0.01g 4259 0.00g 0.01g

Kerti zoldségleves
Finomfézelék

Alféldi gulyasleves

Fasirttal Makos piskéta
Félbarna kenyérrel Meggysz6sszal
Alma

Energia: 485.99 Kcal / 2,031.44 Kj

Energia: 635.04 Kcal / 2,654.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.14¢ 20.11g 0.91g 14589 20.85¢ 1309
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.14 g 3.01g 1.79¢g 96.33 g 0.00g 0.63g
1,3,7,9 1,3,7,(12)

Epres tea Tej

Csirkemellsonkas Petrezselymes turékrémes
Zsemle Kifli

Margarinnal Paprikaval

Energia: 211.27 Kcal / 883.11 Kj

Energia: 259.56 Kcal / 1,084.96 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7329 2.78¢g 1179 13.38 g 7.28¢ 3.10g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
39.13 g 9.99¢g 0.89¢g 34.86 ¢ 0.00g 0.88¢g
1,(7) 1,7

J6 étvigypldidpnnk!
i L,

Elelmezésvezeto



